SELBSTANDIG & AKTIV

(“% Selb%’

Neuer SelbA-Kurs in ARNREIT
TRAINING FUR KORPER, GEIST UND SEELE
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Damit Sie noch lange alles SelbA machen kénnen. ..

SelbA steht fir ,Selbstandig und Aktiv' und ist ein Trainingsprogramm fir Menschen ab 55 Jahren. Ziel
der gemeinsamen Aktivitaten ist es, die physische und psychische Gesundheit zu steigern und Schwung
ins Leben zu bringen, ganz nach dem Motto Mit Lebensfreude Slter werden”,

Basis des wissenschaftlich fundierten Trainings sind die drei Sdulen BEWEGUNG, GEHIEN und ALL-
TAGSKOMPETENZ.

Wann: Mittwoch, 6. Oktober bis 15.Dezember 2021, jeweils von 9 = 10:30 Uhr

Wo: Gemeinde Arnreit, 1.5tock
Infos und Anmeldung: Elfriede Hackl, 0664/130 67 58 oder elfriede.hackl@ai.net



