Workshop Kinderrechte

In der UN-Kinderrechtskonvention sind insgesamt 54 Artikel tiber die Rechte des Kindes
festgehalten, die sich in Schutz-, Férder- und Beteiligungsrechte zusammenfassen
lassen.

Im Internet findet man viele Vorlagen fiir Kinder, ab dem Hauptschulalter und es ist kein
Problem einen Workshop zusammenzustellen. Fiir jungere Kinder stellte sich das aber
als Herausforderung dar.

Wir wollten den Workshop bereits fir Kinder ab 5 Jahren anbieten und keine
Unterrichtsstunden daraus machen. Die Kinder sollten, einfach nur etwas sensibilisiert
werden. Da es in unserem Ort den Weg der Menschenrechte, ein Projekt zur
Kulturhauptstadt 2024 gibt, bot sich dieses Thema auBerdem an.

Nach langer Suche fand ich das Buch , Echte KinderRechte“ Das Lieder- und
Projektbuch zu Kinderrechten von Markus Ehrhardt, Reinhard Horn und Sr. Jordana
Schmidt OP, das eine Fiille an Ideen lieferte.

Der Workshop sollte ca. 2 Stunden dauern. Zu
Beginn gab es eine kurze Einstimmung mit
Kamishibai Bildkarten, um das Thema zu
erklaren.

Danach folgten 3 Stationen: Das Recht auf Gewaltfreiheit,
Das Recht auf Bildung und das Recht auf ein Zuhause. Jeder
hatte fur seine Station 15 bis 20 Minuten Zeit. Fir das letzte
Thema: Das Recht auf Nahrung, mit einer zum Abschluss
gemeinsamen Jause, wurde eine Stunde veranschlagt.

Zur Sicherheit bereiteten wir noch ,,Das Recht auf Fursorge“ und ,,Das Recht auf
Aufmerksamkeit und Interesse* vor, falls wir mit unserer Zeiteinschatzung falsch liegen
sollten.

Unser Konzept ging voll auf und die Zusatzstationen wurden nicht gebraucht. Die Kinder
waren begeistert und bekamen auch noch ein Geschenkt (die Kamishibai-Geschichte
als Pixi-Buch mit StiBigkeiten) mit nach Hause.




Workshop Kinderrechte - Recht auf eine gewaltfreie Erziehung

KENNST DU DEINE RECHTE ALS KIND?
Du sollst ohne Gewalt aufwachsen
Das ist dein Recht!
Die Erwachsenen haben die Aufgabe, dich vor Gefahren zu beschiitzen
Fir junge Menschen gibt es dazu spezielle Rechte (Kinderrechtskonvention)
vereinbart, dass Kinder/Jugendliche von Gewalt und Missbrauch geschutzt werden

Zudem ist Gewalt in der Erziehung in Osterreich seit langer Zeit verboten (35 Jahre)

Dennoch erleben auch heute viele Kinder und Jugendliche Gewalt
zu Hause, in der Familie, Schule
Gewalt macht was mit einem

es zerstort das Selbstvertrauen in sich selbst und in die Beziehung zu anderen
Menschen

Gewalt macht krank.

WAS IST GEWALT?
zwischen Streit und Gewalt unterscheiden.
Es ist okay, wenn man nicht der gleichen Meinung ist

Gehort dazu zu diskutieren/besprechen — nicht ok ist, wenn einem Schwacheren die
Interessen des Starkeren aufgezwungen werden

Nie ok jemand anderen kérperlich zu verletzen, zu beschimpfen oder zu erniedrigen.

Jede Gewalt an anderen Menschen ist falsch.

ARTEN VON GEWALT

Koérperliche Gewalt

Jemand wird geschlagen, ins Gesicht, auf den Kopf, am Kérper.

Jemand wird an den Haaren gerissen.

Jemand wird gestolRen, etwa gegen eine Tiir oder einen anderen Gegenstand.
Jemand wird gewiirgt.

Jemand wird getreten.



Workshop Kinderrechte - Recht auf eine gewaltfreie Erziehung

Jemand wird grob festgehalten.
Jemand wird bespuckt.
Die Eltern kimmern sich nicht ausreichend um ihr Kind.

Psychische Gewalt

Jemanden durch Worte zu verletzten und zu erniedrigen.

Jemand wird vor anderen lacherlich gemacht.

Jemand bekommt immer zu héren, dass er*sie dumm, hasslich ist

Jemand wird beschimpft.
Jemand wird mit Schlagen bedroht.

Sexualisierte Gewalt
Euer Kérper gehért NUR euch selber!

Ihr bestimmt selber, was damit passiert und wer euren Kdérper bertihren oder
ansehen darf.

Keine unangenehmen Beriihrungen/Blicke.

Jemand kommt ins Bad, wéahrend man duscht und schaut zu.

Es greift einem jemand auf den Po, auf die Brust oder zwischen die Beine.
Es zieht sich jemand vor einem aus, ohne dass man das will.

Jemand legt sich ins Bett dazu und will ,kuscheln®.

WAS SOLL MAN MACHEN?

Sag NEIN ! Hole dir Hilfe ! Rede mit jemandem !

Uberlege, zu wem du Vertrauen hast und mit wem du gerne darluber sprechen
wirdest.

Zu wem kannst du gehen und um Hilfe bitten? Wem kannst du dich anvertrauen?
Lehrer, Kindergartentante, Oma/Opa, Verwandte, Nachbarn, Jungschar, Trainer

Rufe die Polizei — Nummer?
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SPIEL

Es gibt drei Bereiche: Richtig/Nein/WeiR ich nicht. Der Vortragende liest
nacheinander verschiedene Situationen vor und die Kinder missen sich wie bei L1, 2
oder 3" fur einen Bereich entscheiden und dort hinlaufen. Es wird dann gefragt,
warum die Kinder sich fir diese Antwort entschieden haben bzw. wird nochmal naher
besprochen.

Die Mutter schldgt Julian auf den Po, weil er nicht ins Bett gehen will

Die Lehrerin gibt Julian eine Strafhausiibung, weil er in der Stunde nicht aufgepasst hat
Mias Bruder kommt ins Badezimmer wihrend sie duscht

Der Direktor in der Schule sagt Lena, sie darf sich auf seinen SchoR setzen

Der Onkel méchte von Laura immer ein BegriiBungsbussi, wenn er auf Besuch kommt
Mama und Papa geben Ylvie jeden Abend einen Gute-Nacht-Kuss auf den Mund

Ein Junge auf dem Schulhof greift einem Madchen zwischen die Beine

Max wird auf dem Schulhof von einem gréReren Kind bedroht. Er schreit ganz laut und stoRt das
andere Kind weg

Miriam kriegt mit, wie ein Kind auf dem Nachhauseweg erpresst wird. Sie sagt der Lehrerin Bescheid
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DAS MACHT DICH STARK !!
Achte gut auf dich!

Aber auch auf die anderen/deine Freunde
Fallt dir bei jemand anderem etwas auf, erzihle es!

Gewalt ist keine Lésung — (auch wenn man wiitend ist)

es verletzt und hilft nicht weiter!
Selbstvertrauen — hab Vertrauen in dich selbst!

Jeder von euch kann stark sein!



Das Recht auf Bildung

Auch wenn Schule nichtimmer SpaB macht, es wire schlimm, wenn es sie nicht gabe.
Denn ohne lesen, schreiben und rechnen zu kénnen hat man spéter, wenn man groR ist,
viele Nachteile.

Lernen kann man aber nicht nur in der Schule: Du lernst auch von anderen Menschen
oder aus Blchern und man lernt ein Leben lang!

Gesprach mit den Kindern, ob sie in die Schule oder den Kiga gehen. Erfahrungen usw.

Spiel: Erzéhlen mit Impulskarten (Beilage) Wir haben die Karten mit dem Kopierer
vergroBert und laminiert.

Eine weitere Aktivitat wére, einen Talentparcours mit verschiedenen Stationen
aufzubauen und die Teilnehmerlnnen, verschiedene Aufgaben bewaltigen zu lassen. So
merkt jeder, worin er besonders gut ist.

Eine weitere Mdoglichkeit wire, gemeinsam ein groBes Plakat, als Collage zu gestalten,
mit Dingen die, die Kinder schon kénnen (ev. Abbildungen aus Zeitungen und Magazinen)

Dazu machen wir den Kindern Mut:

e Jeder kann etwas! Traut euch!

e Setzteure Talente und Begabungen ein! Es macht SpaB, zu zeigen was man kann.

e Fragtnach, wenn ihr Zusammenhéange oder Dinge nicht versteht! Lasst euch etwas
erklaren, bis ihr es richtig verstanden habt!

® Lernen macht SpaB, wenn man sich besonders fiir ein Thema interessiert. Versucht
immer wieder neu herauszufinden, was euch spannend vorkommt!

e Macht euch Gedanken dariiber, was ihr unbedingt noch lernen méchtet! Habt Mut,
Neues auszuprobieren!

Dazu machen wir den Erwachsenen Mut!

* Fordern Sie die Talente von Kindern! Geben Sie ihnen die Moglichkeit, viele Bereiche
auszuprobieren, damit sie erproben kénnen, wo Begabungen und Interesse liegen.

e Uberfordern Sie ihr Kind nicht! Auch wenn schulische Leistungen nicht zufriedenstellend
sind, brauchen Kinder immer noch Zeit zum Spielen und Abschalten.

* Reagieren Sie auf Fragen von Kindern und erkldren Sie notfalls mehrmals. Sehen Sie von
Satzen wie ,,Das verstehst du noch nicht!“ ab.

* Zeigen Sie Kindern, dass auch Sie sich auf Lernprozesse einlassen, sich fur Dinge
interessieren und sich mit Neuem beschaftigen. Stehen Sie dazu, dass Sie nicht alles
wissen und Ihnen auch nicht alles gelingt.

* Schaffen Sie ein lernfreundliches Klima, indem Sie Kindern einen Wechsel von
Entspannung und Anspannung erméglichen. Eine freizeitliche Terminflut ist ebenso
unangemessen wie stdndige Langeweile.
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die Mitte eures Stuhlkreises. Nun wird die erste Karte herumgedreht.

Was hat der Gegenstand auf der Karte mit Lernen zu tun? Kannst du
den Gegenstand auf der Karte schon benutzen? Wer hat dir das bei-
gebracht? Wie alt warst du da? Kennst du jemanden, der mit diesem
Gegenstand haufig zu tun hat? Entweder sagt jeder etwas dazu oder

nur ein oder zwei Kinder. Dann wird die nachste Karte umgedreht und
es geht mit dem neuen Impuls weiter. i ifise sk vs v etk
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Das Recht auf ein Zuhause

Konnt ihr euch vorstellen kein Zuhause zu haben? Habt ihr schon Leute auf StraBen
sitzen und schlafen gesehen? (Stadte)

Wie sieht euer Zuhause aus? (Haus, Wohnung) Mit wem teilt ihr euer Zuhause?
Aktivitat: Ein Haus auf einen Flipchart oder groBes Plakat kleben.

Was fallt jedem spontan zum Wort ,,Zuhause* ein. Rund um das Haus schreiben oder
malen, sodass eine Collage entsteht. Man kann den Kindern auch Ausmalbilder mit
Héusern austeilen und jedem sein eigenes Bild malen lassen. Je nach Zeit und Lust.

Ihr k6nnt mit den Kindern auch ein ,ich bin nicht allein!“ Gedicht dichten. Der erste und
der letzte Satz des Gedichtes, soll lauten: Ich bin nicht allein!

Eine weitere Variante, falls mehr Zeit ist, wére ein Zuhause im Schuhkarton zu basteln.









Das Recht auf Ernahrung

Das jedes Kind satt wird, scheint eigentlich selbstverstindlich. Doch leider ist das auch
bei uns in Osterreich nicht so.

In anderen Landern erst recht nicht. Z. B. in Afrika, Lateinamerika oder Indien. (Lander
mit Kindern auf Globus suchen)

Jedes Kind hat ein Recht darauf, dass es genug Essen bekommt, denn sonst kann es
nicht gesund bleiben, nicht lernen und nicht groB werden.

Jeder 7. Mensch hungert, obwohl es eigentlich genug Nahrung fur alle gibt.
Jede Minute, sterben weltweit 11 Kinder an Hunger. Gehst du abends satt ins Bett?

Kennt ihr die Erndhrungspyramide - besprechen

Erndahrungspyramide

Snacks & SoRes

% S0 wenig wie maglich.
Fisch, Fleisch, Wurst, Eier ; ;
e Fisch ein- bis 2weimal pro Woche.

Nicht mefyr ais 300 Gramm Fisisch pro
Woche. 1 Ex pro Woche

Ole & Fette
Sparsam verwenden
ofanziicre Ole una Fette
bevorzugen

Milch & Milchprodukte
Taglich 2usei Portionen
/ Milch und Milchprodukte.
\\—,

Hulsenfriichte, Nisse & Samen

Mindestens sinmal pro Woche
~~3  Huisenfrichte und tiglich eine
{ Handvoll Nisse und Samen

Getreide, Getreideprodukte & Kartoffeln
5 Portignen' am Tag

Davon mindestens 113 in .
der vm:mnw-m:l‘/
L WG

/ d - -5
{ ) Gemuse & Obst

Reichiich genieflen,
maégiichst 5 Portionen
am Tag, am besten in der
jeweligen Errtesaison

Getranke

Mindestens 1,5 Liter
ungasibte Getrinke
am V.:g (Wasser, Tee
ader Kaffee)

ERNAHRUNGS
} STUDIOwmm

Spiel: Lieblingsessen beschreiben — die anderen miissen raten, was es ist.

Und/oder: Exotische Friichte herzeigen und besprechen, verkosten




Der Granatapfel

Der Granatapfel (Punica granatum) ist eine der beiden Pflanzenarten aus der Gattung der
Granatdpfel (Punica) innerhalb der Familie der Weiderichgewdchse (Lythraceae). Die
Granatapfelfrucht dient vielfiltig als Nahrungsmittel. Das Verbreitungsgebiet des Granatapfels liegt
in West- bis Mittelasien; seit der Antike wird er unter anderem im Mittelmeerraum, Iran, Afghanistan
und Nordindien angebaut.™*! Der Granatapfel wéchst als sommergriiner, normalerweise
laubabwerfender, aber auch immergriiner, kleiner Baum und wird oft als Strauch kultiviert; er
erreicht Wuchshéhen bis zu 5 Metern, aber auch héher, wird bis zu 3 Meter breit und kann einige
hundert Jahre alt werden. Die Pflanzenteile sind kahl.lZ

Granatépfel und ihr gepresster Saft sind im Mittelmeerraum, im Nahen Osten, in den USA, in
Stideuropa und seit einigen Jahren auch in Mittel- und Nordeuropa weit verbreitet. Aus dem
Saft wird auch Granatapfelwein gewonnen, der vor allem von Armenien und Israel exportiert
wird. Das Fruchtfleisch oder der Saft des Granatapfels werden zur Verfeinerung von Wild-
oder Gefliigelgerichten oder in Obstsalaten verwendet.

Die Schale des Granatapfels ist ein traditioneller Farbstoff fiir Orientteppiche. Auch in Indien
wurde sie zum Férben von Wolle in Gelb- und Schwarzténen verwendet.**! Mit einem
Extrakt aus der Wurzel des Granatapfelbaumes kénnen mit einer Eisenbeize tief dunkelblaue
Farbtone erzeugt werden.




Papava

Papaya auch Melonenbaum oder Papayabaum genannt.
Wichtige Anbauorte sind Australien, Indien und Mittel- und Sudamerika, Afrika

Das reife Fruchtfleisch hingegen schmeckt siiRlich. Auch die Kerne der Papaya sind essbar; sie haben
einen scharfen Geschmack, der an Kapuzinerkresse erinnert.
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Kaki

Die Kaki auch Kakipflaume oder Chinesische Quitte], ist die siiRe, orangefarbene, duRerlich einer

Tomate dhnelnde Frucht des Kakibaums.
Der laubabwerfende Kakibaum erreicht Wuchshéhen von 10 bis 20 Meter oder mehr, bei einer dem

Apfelbaum dhnelnden Form.

Kaki werden weltweit in 17 Landern angebaut, China, Spanien, Siidkorea, Japan und
Aserbaidschan entfallen. Siidkegel Stidamerikas und in Spanien in der Gegend um Valencia. .
Die Schale der Kaki kann bei der reifen Frucht, deren Tannine fast vollstdndig zersetzt sind,
gegessen werden; oft wird sie jedoch entfernt oder die Kaki wird gleich einer Kiwi aus der
Schale geloffelt. Fruchtfleisch ist immer siil und erinnert an Zuckermelone und Pfirsich.




Blasenkirschen Physalis

Aus der Familie der Nachtschattengewichse. Die meisten der etwa 75 bis 90 Arten sind auf dem
amerikanischen Kontinent beheimatet, wihrend in Europa nur die Lampionblume (Physalis
alkekengi) vorkommt. Der typische Physalis Geschmack ist siiss-sduerlich mit einer leicht bitteren
Note. Auch die kleinen Kerne, die in den Friichten enthalten sind, sind leicht bitter und herb, sollen
aber dennoch mitgegessen werden.25.06.2024

Passionsfrucht od. Maracuja

Aus Brasilien, Paraguay und dem nérdlichen Argentinien. Wegen ihrer Friichte wird sie inzwischen
weltweit in den Tropen und Subtropen kultiviert. Ist eine immergriine, verholzende Kletterpflanze,
deren Triebe bis zu zehn Meter lang werden. Die Frucht ist eine Beere. Die nicht essbare Schale hat.
Im Inneren finden sich zahlreiche Samen , die jeweils von einem saftig-geleeartigen, gelborange
fruchtigen Arillus (auch als Pulpa bezeichnet) umgeben sind. Aus den Samen von Passiflora edulis
wird ein Ol (Maracujaél) gewonnen, das unter anderem in kosmetischen Produkten (Sonnenschutz

Massagedle) Anwendung findet. Hauptsachliche Inhaltsstoffe sind Linolsdure, Olsdure und
Palmitinsdure.
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Datteln

Die Echte Dattelpalme kommt aus der Familie der Palmengewichse, Ihre Friichte werden
Datteln genannt. Die Dattelpalme benétigt als Wiistenpflanze viel Sonne und vor allem in
den Sommermonaten auch viel Wasser. Orientalische Pflanze ( Agypten, Iran, Irak,
Kanarische Inseln,..) Ein groBer Teil der Produktion verbleibt in den Léindern selbst und wird
weiterverarbeitet. Die Produkte der Dattelproduktion sind neben den Friichten (frisch und
getrocknet) Dattelsl, Dattelschnaps (und Essig). ! Vom Stamm ilterer Dattelpalmen l4sst
sich ein Saft abzapfen, der sich sofort im Giérprozess befindet und als Palmwein vergoren
wird.”! Die Blitter kénnen zur Herstellung von Flechtwerk aller Art genutzt werden.

Feigen

Die Feige ist ein immergriiner laubabwerfender Baum oder Strauch die weltweit in den
tropischen und subtropischen Regionen (Tiirkei, Italien)beheimatet sind. In frostfreien
Gebieten werden einige Arten wegen ihrer dekorativen Blitter oder als Schattenspender in
Parks und Gérten angepflanzt. Einige Arten und ihre Sorten sind beliebte Zimmerpflanzen. In
Osterreich verkaufte Feigen sind in der Regel getrocknet und braun. Handelsform waren
chemals Ringe, zu denen die axial flach gepressten Friichte auf einer Biogenen Faser
aufgefédelt und diese verknotet wurden. Heute werden je 250 g Feigen zu einem ldnglichen
Ziegel verpresst, mit Zellophan foliert und in eine Holzkiste oder stabilen Karton geschichtet.
Zumeist verbleibt dabei bis vor dem Verzehr ein 4-8 mm kurzer Stengelrest an der Frucht,
der nicht mitgegessen wird, doch das Eindringen von Keimen wihrend des Trocknens verhin
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